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Ho detto addio alla carriera

Ombretta Galli,

«

PER DUE ANNI HO VISSUTO COME UN'EREMITA. ORA HO DECISO Di
RITORNARE NEL MONDO. E DI PORTARE LA MEDITAZIONE IN DISCOTECA

ro alla mia terza convivenza ed ero molio insoddisfatia: il mio compagno non ¢’era mai. Quasi
senza accorgermene, a poco a poco mi ero chiusa in me stessa, isolandomi sempre di pit dal
mondo esterno. Il mio stato di apatia era talmente evidente che, un giorno, una conoscente mi
ha detto: “Ma tu disprezzi cosi i doni che ti ha dato il Signore?”. Era vero: avevo una vita da-
vanii e potevo scegliere di fare tutto quello che volevo! Al'improvviso, mi sono svegliata dal
mic letargo. Per prima cosa, ho capito che io e il mio uomo stavamo andando in direzioni di-
verse. Ho fatto una scelta drastica: I'ho lasciato € sono andata a vivere da sola in montagna.

Si, proprio come un’eremita. Abitavo in un’unica stanza a 400 m. di altezza fuori da un paesi-
no medioevale, in un ex fienile umido con un materasso bagnato: era come sta-
re in una grotta. La sera accendevo la stufa a gas e ci mettevo sopra le coper-
te bagnate. Qui ho iniziato a chiarire il senso della mia vita. Non avrel mai piu
accettato un lavoro che non mi piaceva a costo di morire di fame, avrei potuto
vivere e mangiare solo mettendomi al servizio degli altri. Non mi importava piu
della carriera (avevo aperto uno dei primi Internet café in italia), di diventare im-
portante, famosa, piena di soldi. Vivevo grazie ai contributi delle persone che

facevano yoga con me. Ora sto cercando di inserirmi di nuovo nella societa, non ha pit senso
I’isolamento. Continue il lavoro spirituale con i miei gruppi yoga anche in discoteca. E’ troppo
facile lavorare su un tappeto, fare pratiche spirituali in ambienti protetti. Vivere la spiritualita tra
chi non la pratica ti fa crescere. Quando mi vedono scatenarmi in minigonna e mi chiedono co-
me faccio a mantenermi cosi viva, rispondo che & merito della meditazione. Subito mi parlano
della loro vita, si aprono, si confidano. E io sento, finalmente, di essere d’aiuto agli altri».

Lara, 3% anni

«

Ho lasciato ia mia famiglia per diventare novizia. Non sono un
reclusa. Anzi: oggi he con gii altri rapporti pit veri e intensi

un certo punic della
mia vila ho sentitoc un
forte desideric di ve-
nire ad Assisi s ora
sono una novizia
francescana: ira due
anni orenderd | voti,
Yive gomiic a gomils
con ie alire sorelle,
siamo tulte tra i ven-
H g i trenfanni. Un
tempo ie novizie sra-
ne giovanissime, og-
gi questa 2 una scei-
ta che viene fatta an-
che molio it in &
con gii anni. i nostro
ordins riceve novizie
fine al guarant’anni,
Bono sceite pilt son-
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sapevoli, meditale,
yere irasformazioni
della propria esi-
stenza. i Signore
riempie la mia vita
orima di tutlo come
donna ¢ non mi sen-
io privata di nulia.
Anche se, con ia ne-
sira sceita, non &
scontalo essere feii-
ci. Ci sons anche
moment! difficili g,
some in futto gusile
che sifa, se nonsivi-
ve fing in fonde !

propria condizione si |

resta insoddisfatil

i sono persone che

vivono in gonvento

ma si comporiano
come se fossero in
clausura: vivene ia
propria vita in solitu-
dine anche in mezzo
zile altre sorslfie. £’
hello, invece, condi-
videre ie fatiche, le
gicie e, alio stesso
tempo, ia spiritualita.
Ho iasciato la fami-
glia, ia casa, ia mia
cifta, & vero, ma sio
vivendo rapporti pit
pieni, in verticale,
con Dio; in orizaon-
taie, con ie mie so-
relle aif’interne del
cenvenic e cen la
genie al'esternc. La

nostra & una vila a-
postolica = quesic &
il nostro modeo di es-
sere madr. Quands
vogtio telefonc a ca-
sa, pario con | fami-
iiari e gli amici. Mon
sono rechisa s i ran-
porti di amicizia che
nascono fra noi novi-
zle sono moiis diver-

i, E' come se ¢l sen-
tissime uniie in no-
me di gquaicesa ohe
irascende e nosire
personalita. Anche
se siame diverse e
une dalle aitrs, le no-
stre anime cammi-
nano insiemes.

segue p
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MUDITA TERESA, 40 anni

“Sarai una monaca buddista”, All’inizic ho risposto
di no. Ma la vocazione ¢ forte. E vince ogni paura

va, ie continue uscite notur-
ne, la mia vita mondana mci-
1o attiva o tutto auesto senza
ressunc sforzo. Lavorave in
un consuitorio con donne
che avevano subiic viclenza
e ho portato ia pratica buddi-
sta nella mia professione. Era
imporiante insa-
gnare consapevo-
lezza e autoguari-
gicne atiraverso ia
realizzazione spiri-
tuale. Quando ho
sentito una voce in-
teriore che mi diceva “Sarai
monaca”, in un primoe mo-
mento ho risposio di no. Ma

«  ostudiatoin Germania filoso-
fia della spiritualita deile don-
ne e le teorie femministe. Dy-
rante | corsi ho coneosciuto
tuna discepoia di Ayya, Ia fon-
datrice dei monachesimo
buddista femminile, che mi
ha insegnato pratiche di me-
ditazicne e interio-
rizzazione. La prima
lezione mi ha emo-
zionato a taj punto
che ho pianto per
due giorni, credendo
di aver irovato una
risposia alle mie tante do-
mande. Ho abbandonato I'al-
cool e il fumo di cui ero schia-

juesia voce era forte e ailora
mi sonc lasciata guidars da
lel. Latamigiiae gl amici era-
NG contenti delia mis scelia
perché avevanoc visto | misgi
cambiamenti 2 Iz mig givia,
Sonoc andata in india, ma poi
he preferito tornare in Turg-
pa. Lavoro in una organizza-
ziene di pace e periodica-
mente vado sd Auschwitz,
negli ex campi di concenirg~
menio, a fare maditazione,
Per cingue giorni viene letta
ia lista dei nomi degli ebrei
che sono morti qui durante ia
guerra: ripetiams mantrg ai-
finché trovino Ia paces.

y 1N libreria N . )
7 "' PELLEGRINi DELL’ASSOLUTO”, DI GIAMPIERO COMOLLI {BALDINI & CASTOLDI, 14 €). BUDDISTI E INDUISTY,
PROTESTANTI E CATTOLIC, MUSULMANI ED EBREI: UOMINI E DONNE CHE HANNG COMPIUTO UNA SCELTA
DI FEDE RACCONTANO IL PERCORSO SPIRITUALE DELLA LORC VITA. SEGNATA DALLINCONTRO CON DIO.

Solitudine,

PREMI 39 anni

CINQUE ANNI FA MI SONO TRASFER
YOGANANDA. E BELLO

« e pratiche di meditazione mi
hanno sempre affascinato:
sentivo spesso Fimpulso di
andare in cima a una
montagna a riflettere su me
stessa, sulla mia vita. La
svolta decisiva & avvenuta
quando ho letto
Autobiografia di uno yogi di
Yogananda: ho capito che
anche io potevo risorgere
come Cristo proprio
attraverso la meditaziorie.
Avevo sentito pariare della
comunita di Ananda; decisi
di trascorrervi una
settimana. Al termine della
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addio

quale ho chiesto i voti dj
discepolato, che vuol dire
meditazioni quotidiane, cura
per gli altri, devozione per
Dio. Avevo un compagno
che amavo profondamente:
avrei voluto che mij seguisse
in questo cammino
spirituale. Ma cosi non &
stato: i nostri interessi, le
nostre strade erano ormai
distanti. Ci siamo lasciatj e
i0 mi sono trasferita in
comunita. Definitivamente.
In questi ultimi cingue anni il
mio ego si sta plasmando,
sto vivendo con pit umilta,

TAIN UNA COMUNITA Di
CONDIVIDERE LA PREGHIERA CON ALTRI DEVOT!

generosita, senza paura dj
perdere energia. Piano piano
sto maturando, ora mi
interessa solo I'unione con
Dio. E’ una sfida riuscire a
vedere la sua divinita anche
in chinon sj comporta in
modo amorevole. Questa &
la bellezza del sentiero
spirituale. In comunita & pit
facile crescere: sei tra ajtri
devoti che stanno cercando
di crescere come te. Certo,
a volte ti viene da urlare:
“Basta, ho bisogno del mio
spazio!”. Ma I’energia di Dio
puo fare tuttos,

segue »
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E ampre
mis marito *nai ic,

al mie fianco. Quando mi ccoupo di
quando ride, gquando piange, guands

scrivo poesie. Nel suc amore ho irovato i3 felicita

omincio la mia
giornata alle 5,30
con una meditazione
per una o due ore.
Poi cerco il silenzio
di una chiesa e
medito ancora.
Tomo acasaalle9e
sto con mio marito.
Provo a capire
quello che mi
vorrebbe dire ma
non pud perché non

al mio fianco
gquando lavo mio
marito e quando gli
rifaccio il letto.
Quando rido e
guando piango.
Ancora, a
mezzogiorno medito
per un’oretta e
anche la sera. Mi
sveglio alle 3 di
notte, cosi quando
tutti gii altri dormono

amore, rabbia ,
entusiasmo, dolore.
Ma sento la sua
guida in ogni
momento e faccio
tutto con Lui. Nel
silenzio della
meditazione
incontro la sua
dolcezza e posso
donarla anche agli
altri. Ho quattro figfi
e con loro sono

amore. Da ragazza
volevo andare a
vivere sull’Himalaya
come un’eremita,
ma poi ho capito
che non dobbiamo
andare nei boschi o
nelle grotte e ritirarci
dal mondo per
ritrovare Dio. Prego
anche scrivendo
poesie. | miei versi
mij aiutano a

{ hapitla io offro il mio amore  riuscita a fronteggiare le
- . voce: 'ha a Dio, che & tutto condividere la emozioni, a hon
persain per me. Questo non ricchezza che trovo fuggire, a provare
N seguito a vuole dire che io non  nella mia vita compassione per if
una grave viva qui sulla terra; spirituale: ho mio dolore: lo
malattia. sto sulle mie gambe,  incominciato a trasformano in gioia.

Mi dedico a lui e alla
casa, senza mai
interrompere il mio
rapporto con Dio: &

faccio tutto quello
che fanno gli altri,
cerco le cose belle
della vita, provo

meditare tenendoli
tra le mie gambe
nella posizione del
Loto, cullandoli con

Sono sempre
innamorata: di Dio,
della vita, della
gente»,

1 Hragiere

La danza dellanima

. 49 anni
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IL BALLO E IL MIO MODO PER DIRE: “IC CREDO”.
CON IL CORPO ESPRIMO LA MIA RELIGIOSITA

« ono nata in inghilterra & he vissuto in California, Da guando avsvo
7 anni ho iniziato a danzare per asprimere la mia gioia g Dio. Ho stu-
diato tuiti i tipi di danza - classica, russa, africana, cinese -2 ho pra-
ticate tanio yoga. Ho due figli @ una nipctina. Al lavore fin Calffornia aveve un risioranie) e alla f=-
miglia ho sempre affiancato ia mia vita spirituaie: la nostra anima é unaparte diDic s lo Ia espri-
me con {a mia danza. Sono rimasta vedova ¢ iz mia esisienza & cambiata: sentive che guella vi-
ia mi slava stretta. Ho studiato ! ipnesi ¢ fa mia danza & diveniata terapeutica. Mi song innamora-
ia di nuovo. Ho conosciuto Brucs, ¢l siamo sposati e abbiamo unito nostritzlenth: i guida grup-
pi di meditazione, io lavore col movimentie, aiutando a trovars anche atiraverse i corpo ia pro-
pria spiritualita. Abbiamo viaggiato molto portands i nestro lavoro in iutia Europa. Da dus anni
i siamo trasferiii ad Assisi, dove abhiamo creaie il centro Ritiri Est-Dvest, Quisifa meditazicne
¢ si prega in tuite Is lingue: sono rappreseniate tutte ie religioni. Yivo costantemente in contatto
con Dic 2 quelio che ha trovaio 2 moits i di quelic che ho lasciato. Siamo a disposizione degil

altr, ¢i siamo dedicati 2 sfamare | senza ielto, a dare lore cibo 2 calere. £ cerchiamo 4 dare oi-
2o e calore anche alle anime di chi incontriamo. Perche riceviamo energia e calore da Dion.
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